
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Первая младшая группа. 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное 

развитие. 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Лепка). 

Физическое 

развитие. 

Речевое 

развитие. 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование). 

Физическое 

развитие. 

Речевое 

развитие. 

Физическая 

культура (на 

прогулке). 

Вторая младшая группа 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Речевое 

развитие. 

Музыкальное 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

Физическое 
развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация). 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование). 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ). 

Физическая 

развитие (на 

прогулке). 

Средняя группа 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ). 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование). 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация). 

Физическое 

развитие. 

Речевое 

развитие. 

Физическая 

культура (на 

прогулке). 

Старшая группа 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

(рисование) 

Музыкальное 

развитие. 

Речевое 
развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

(рисование). 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

Речевое 

развитие. 

Музыкальное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация) 

Физическое 

развитие. 

Познавательно- 

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Физическая 

культура (на 

прогулке). 



Подготовительная группа. 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование). 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ). 

Музыкальное 

развитие. 

Речевое 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

Физическое 
развитие. 

Речевое 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование). 

Музыкальное 

развитие. 

Познавательно- 

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП). 

Физическое 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация) 

Физическая 

культура (на 

прогулке). 

 


