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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования                

 МКОУ  СОШ «Мошковский ЦО»  

на 2026/27 учебный год 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план на 2026/27 учебный год разработан в преемственности с учебным 

планом 2026/27 учебного года с учетом основной образовательной программы 

МКОУ СОШ «Мошковский ЦО» на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно­методического 

объединения по общему образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования» (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

  «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28 (СП 2.4.3648­20); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения COVID­19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

 письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении 

информации c целью организационно­методической поддержки организации 

дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»; 

 письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий». 
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2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП ООО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов по реализации национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания 

учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной 

нагрузки и включение обязательного минимума содержания образования, 

соблюдение санитарно­эпидемиологических требований. 

Содержание учебного плана МКОУ СОШ «Мошковский ЦО» учитывает 

уровень интеллектуальной подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены 

современными учебно­методическими комплексами (программы и учебники, в том 

числе их электронные формы). 

Учебная деятельность в содержательном плане расширяется за счет сети 

элективных курсов и факультативов, предметов по выбору, привлечения 

организаций дополнительного образования. Большое внимание уделяется 

самостоятельной работе обучающихся с различными источниками информации. С 

этой целью активно привлекаются возможности библиотеки 

(информационно­образовательного центра), медиатеки, локальной сети и доступа к 

ресурсам сети Интернет, применяются современные технические средства 

обучения, включая автоматизированные рабочие места учителей, поощряется 

использование учителями новых информационных технологий при подготовке и 

проведении уроков и занятий внеурочной деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих 

условиях: 

1. Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели – 5-9-е классы. 

2. Продолжительность учебной недели: 

5-дневная учебная неделя – для учащихся 5–9­х классов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часа в неделю; 

– 6-х классах – 30 часа в неделю; 
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– 7-х классах – 32 часов в неделю; 

– 8–9-х классах – 33 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 172 учебных 

недели. 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223), с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. Вариант 

№ 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Календарный учебный график составляется с учетом продолжительности 

учебных периодов в учебных неделях и согласовывается с управлением образования 

Мошковского района Новосибирской области. 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
 Дата начала 

четверти 

Дата окончания 

четверти 

Кол-во учебных 

недель 

Кол-во учебных дней 

I четверть 01.09.2026 г. 26.10.2026 г. 8 40 

II четверть 05.11.2026 г. 30.12.2026 г. 8 +1 день 41 (7 ноября – по расписанию 
вторника) 

III четверть 11.01.2027 г. 26.03.2027 г. 10+3 дня 53 (22 и 23 февраля праздничные дни; 

20 февраля работаем по расписанию 

понедельника; 8 марта – праздничный 

день)  

IV четверть 05.04.2027 г. 26.05.2027 г. 7+1 день 36 (3 мая, 10 мая – праздничные дни) 

Итого в учебном году 34               170 

 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 
   Дата начала  каникул Дата окончания  каникул Продолжительность каникул, 

праздничных дней в календарных 

днях 

Осенние 27.10.2026 г. 04.11.2026 г. 9 (4 ноября – праздничный день) 

Зимние 31.12.2026 г. 10.01.2027 г. 11 

Весенние  27.03.2027 г. 04.04.2027 г. 9 

Летние 27.05.2027 г. 31.08.2027 г. Для 1-8, 10 классов 

*для 9, 11 классов по расписанию 

ГИА 
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          3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой 

части.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально­значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта основного общего образования, и предусматривает 

реализацию общеобразовательных программ, обеспечивающих выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. 

Таким образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, 

учебных предметов и образовательных компонентов. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История родного края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–9-х классах. С 1 сентября 2026 года в 5-9 классах 

должна реализовываться федеральная рабочая программа по предмету «История» 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 с 

учетом Приказа № 729 и Приказа № 808. 

Со второго полугодия в 5 классах вводится предмет ДНК России, на основании 

письма Минпросвещения России №ОК-863/03 от 18 марта 2026 года «О введении 

учебного предмета „Духовно-нравственная культура России“». 

В предметной области «Физическая культура» общий объем недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в объеме 2-х часов занятий. Третий час 

физкультуры реализовывается за счет внеурочной деятельности. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные 

потребности обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности 

и факультативных занятий, осуществляемых во второй половине дня. 

           В соответствии с п.17 ФГОС ООО организация образовательной деятельности 

по ООП ООО может быть основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

  на усиление изучения предмета обязательной части для полного завершения 

образовательной программы по предмету: 
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 Читательская грамотность – 7,8 классы по 1 часу; 

 Черчение – 8-9 классы по 1 часу; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

 Основы безопасности защиты Родины – 1 час в 5,6,7 класс  

 информатика  - 0,5 часа в 5 классе и 1 час в 6 классе; 

     В 5 и 6 классах через внеурочную деятельность вводится (по 0,5 часа в неделю): 

«Разговор о правильном питании».  

     Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

Федеральным законом № 273-ФЗ и «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования», утвержденным приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 

№ 1015 – Порядком, разработанным и утвержденным администрацией ОО.  

Цели: 

 установление фактического уровня теоретических знаний по предметам 

обязательного компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

соотнесение этого уровня с требованиями образовательного Госстандарта; 

 контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического графика 

изучения учебных предметов. 

Продолжительность учебного занятия – 45 минут, 5-ти дневная учебная 

неделя. Занятия в 5-9-ых классах организованы в I смену. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Освоение основной ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ СОШ «Мошковский ЦО», 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В МКОУ СОШ «Мошковский ЦО» определены следующие 

формы  

Промежуточная аттестация  5 – 8  классов 

Предмет  Класс  Промежуточная 

аттестация 

Русский язык 5-8 Контрольная работа 

Литература 5-8 Зачет  

Математика  5-8 Контрольная работа 

Английский язык 5-8 Контрольная работа 

История  5-8 Зачет  

Физика  7-8 Контрольная работа 

Биология  5-8 Тест  

Обществознание  7-8 тест 

ИЗО, труд, музыка 5-8 Творческие работы 
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Физическая культура 

ОБЗР 

5-8 зачет 

Остальные предметы 5-8 зачет 
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Учебный план V–IX классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году 
Учебные  

предметы 
Количество часов в неделю/год 

2026-2027 уч.г.     Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

 Иностранный (английский) язык 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - -     1/34 1/34 1/34 3/102 

 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 
ДНК России 0,5/17 1/34 1/34 - - 2,5/85 
Обществознание  - - - - 1/34 1/34 
География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 
Биология У 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 
Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 2/68 
Количество часов в неделю 27,5/935 29/986 31/1054 31/1054 32/1088 150,5/5117 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5/51 1/34 1/34 2/68 1/34 6,5/221 

Читательская грамотность - 1/34 - 1/34 - 2/68 

Информатика 0,5/17 - - - - 0,5/17 

ОБЗР 1/34 - 1/34 - - 2/6868 

Черчение - - - 1/34 1/34 2/68 

  Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю/год 

 2026-2027 уч.г.    Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

 Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - -     1/34 1/34 1/34 3/102 

 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 
Обществознание  - - - - 1/34 1/34 
География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 
Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 
Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

 Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
 Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 2/68 
Количество часов в неделю 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 148/5032 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Читательская грамотность - 1/34 - 1/34 - 2/68 

Информатика 1/34 - - - - 0,5/17 

ОБЗР 1/34 - 1/34 - - 2/6868 

Черчение - - - 1/34 1/34 2/68 

Биология  1/34 1/34   2/68 

  Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю/год 

  2026-2027 уч.г.   Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

 Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

 Иностранный (английский) язык 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - -     1/34 1/34 1/34 3/102 

 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 
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Читательская грамотность - 1/34 - 1/34 - 2/68 

Информатика 1/34 - - - - 0,5/17 

ОБЗР 1/34 - 1/34 - - 2/6868 

Черчение - - - 1/34 1/34 2/68 

Биология  1/34 1/34   2/68 

  Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Внеурочная деятельность для 5 - 9-х классов ФГОС 

 

  Внеурочная деятельность направлена на решение задач развития школьников, воспитания 

и социализации, на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО 2021 1 час в неделю из возможных часов внеурочной 

деятельности рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Проект «Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного отношения школьников 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Данные занятия с детьми должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

     Цель внеурочной деятельности обучающихся основной школы: развитие 

индивидуальных интересов, способностей обучающихся, приобретение ими собственного 

социально-культурного опыта в свободное от учёбы время. 

     Внеурочная деятельность осуществляется в свободное от занятий время, организуется 

по направлениям развития личности:  

– духовно-нравственное (классные часы, беседы, проведение праздников, посещение 

выставок, музеев, участие в конкурсах нравственного и патриотического содержания, клуб 

«Русич»); 

- социальное (участие в социальных проектах, работа театра моды «Образ», кружок 

«Рукоделие»); 

-  общеинтеллектуальное (факультативы, участие в олимпиадах и различных предметных 

конкурсах: «Кенгуру», «Русский медвежонок», «Кит», «Британский бульдог», «Чип» и др), 

интеллектуальный клуб «Парус»); 

- общекультурное (школа «Искусство», изостудия, хореография, музыкальное отделение, 

хор); 

- спортивно-оздоровительное (секции, участие в спортивных соревнованиях, праздниках, 

Днях здоровья); 

- научно-техническое (кружок «Судомоделирование»). 
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ПЛАН 

внеурочной деятельности в 5-9-х классах, реализующих ФГОС ООО 

 

Направление  Формы учебной деятельности Организатор  Количество  

часов 

1. Духовно- 

нравственное 

1.Проведение классных 

часов, бесед, праздников 

нравственного и 

патриотического содержания. 

2.Клуб «Русич». 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

 

 

Балабаев П.В. 

1 ч. 

 

 

 

2 ч. 

2.Общеинтеллек- 

туальное 

1.Факультативы: 

«Разговор о правильном 

питании» 

2.Участие в олимпиадах, 

предметных конкурсах. 

3. Клуб интеллектуальных 

игр «Парус» 

4. Разговор о важном 

5. Россия – мои горизонты 

 

Панкратова Т.Ю. 

.рук.МО, 

учителя-

предметники, 

кл.руководители 

Брит С.Ю. 

Классные 

руководители 

 

2 ч. 

В течение года 

 

2 ч. 

 

1 ч. 

3.Общекуль- 

турное 

1.Изостудия 

2.Хореография. 

3.Театр моды «Образ». 

4.Кружок «Рукоделие». 

Соловьева Е.С. 

Шабалина О.Н. 

Студеникина 

Л.А. 

2 ч. 

1 ч 

1 ч. 

1 ч. 

4.Социальное 1.Участие в проектах. Кл.руководители по 

необходимости 

5.Спортивно- 

оздоровительное 

1.Спортивные секции 

 

учителя 

физ.культуры 

По плану 

секции 

По плану 

работы школы 
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2.Участие в спортивных 

соревнованиях, Днях 

здоровья, праздниках 

учителя 

физ.культуры, 

кл.руководители 

6.Научно- 

техническое 

Кружок «Судомодели- 

рование» 

Черкасов Ю.Ю. 2 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 


