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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 часов (34 часов в 

неделю). Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 45 минут, 5-ти дневная учебная 

неделя.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 недели. 

Учебный план предусматривает изучение  

- обязательных учебных предметов,  

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей,  

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору  

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне.  

Учебный план разработан на основе учебного плана гуманитарного  

профиля вариант 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  
В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МКОУ 

СОШ «Мошковский ЦО» любого профиля содержит 11 (12) учебных предметов 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области и общие для включения во все учебные планы учебные 

предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение 

каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов). 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО ООП СОО МКОУ СОШ 

«Мошковский ЦО» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том 

числе интегрированные учебные предметы и дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору и запросу обучающихся.  

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в 

учебный план включены элективные курсы.  

           В соответствии с п.17 ФГОС СОО организация образовательной 

деятельности по ООП СОО может быть основана на дифференциации содержания 
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с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

  на усиление изучения предмета обязательной части для полного завершения 

образовательной программы по предмету: 

 Химия – 10, 11 классы по 1 часу; 

 Биология -  10,11 классы по 1 часу; 

 Индивидуальный проект – 10 класс – 1 час, 11 класс – 2 часа. 

 
     Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МКОУ СОШ «Мошковский ЦО», 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. МКОУ СОШ «Мошковский ЦО» определены следующие 

формы промежуточной аттестации: Итоговая контрольная работа, итоговый 

тест, зачет. 

Цели: 

 установление фактического уровня теоретических знаний по предметам 

обязательного компонента учебного плана, их практических умений и 

навыков; соотнесение этого уровня с требованиями образовательного 

Госстандарта; 

 контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического 

графика изучения учебных предметов. 

Сведения о формах промежуточной аттестации указаны в сетке часов 

учебного плана. 

 Формы промежуточной аттестации и учебные предметы выбраны и 

утверждены на педсовете. 
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Учебный план X –XI классов, начавших обучение в 2026-2027 уч.г. 

гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

Учебные предметы 
Уровень 
изучения 
предмета 

Кол-во учебных часов 
 (за неделю / за год) Всего кол-во 

часов 10 класс 11 класс 

2026-2027 уч.г.  

Обязательная часть 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170  10 340 

 Иностранный (английский) язык Б 3 102 3 102 6 204 

 

Алгебра и начала математического 
анализа Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

 

История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

 
Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Всего  31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия «От теории к практике»  1 34 1 34 2 68 

Биология. Решение генетических задач  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 2 68 3 102 
Всего  3 102 4 136 7 238 

Итого   34 1156 34 1156  2312 
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Обязательная часть 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература У 5 170 5 170  10 340 

 Иностранный (английский) язык Б 3 102 3 102 6 204 

 

Алгебра и начала математического 
анализа Б 2 68 3 102 5 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

 

История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

География Б 1 34 1 34 2 68 

 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

 
Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1 34 

Всего  31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия «От теории к практике»  1 34 1 34 2 68 

Биология. Решение генетических задач  1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 2 68 3 102 

Всего  3 102 4 136 7 238 

Итого   34 1156 34 1156  2312 

 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на 2026-2027 учебный год: 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
 Дата начала 

четверти 

Дата окончания 

четверти 

Кол-во учебных 

недель 

Кол-во учебных 

дней 

I четверть 01.09.2026 г. 26.10.2026 г. 8 40 

II четверть 05.11.2026 г. 30.12.2026 г. 8 +1 день 41 (7 ноября – по 
расписанию вторника) 

III четверть 11.01.2027 г. 26.03.2027 г. 10+3 дня 53 (22 и 23 февраля 

праздничные дни; 20 

февраля работаем по 

расписанию 

понедельника; 8 марта 

– праздничный день)  

IV четверть 05.04.2027 г. 26.05.2027 г. 7+1 день 36 (3 мая, 10 мая – 

праздничные дни) 

Итого в учебном году 34 170 

 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 
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   Дата начала  каникул Дата окончания  каникул Продолжительность каникул, 

праздничных дней в календарных 

днях 

Осенние 27.10.2026 г. 04.11.2026 г. 9 (4 ноября – праздничный день) 

Зимние 31.12.2026 г. 10.01.2027 г. 11 

Весенние  27.03.2027 г. 04.04.2027 г. 9 

Летние 27.05.2027 г. 31.08.2027 г. Для 1-8, 10 классов 

*для 9, 11 классов по расписанию 

ГИА 

 

 

 


